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Markierung von Treppenstufen

DIN 18040 - Barrierefreies Bauen

Die DIN 18040 ist deutschlands Grundnorm fur barrierefreies Planen und Bauen, diese setzt sich aus drei Teilen zusammen:

Teil 1: Offentlich zugangliche Geb&ude (Ausgabe 2010-10)

Teil 2: Wohnungen (Ausgabe 2011-09)

Teil 3: Offentlicher Verkehr- und Freiraum (Ausgabe 2014-12)

Innerhalb der Norm werden notwendige bauliche und technische Voraussetzungen der genannten Gebaude und Anlagen erértert, um
diese barrierefrei zu gestalten. [1, 2]

Ob und in welchen Punkten die Norm Anwendung findet obliegt den einzelnen Bundesléandern [2]. Bei Einhaltung der Norm kann man
sich jedoch sicher sein, nach aktuellem Stand der Technik und damit rechtssicher und menschengerecht zu handeln sowie dem Gesetz
zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderung und dem Landesgleichstellungsgesetz baurechtlich zu gentigen.

Stufenmarkierung

Teile der baulichen Forderungen beziehen sich auch auf den Bau von Treppen und deren Gestaltung um diese fiir einen moglichst
groBen Personenkreis zugénglich und nutzbar zu machen. Ein Augenmerk liegt auf der Markierung von Stufen zur Verbesserung der
Wahrnehmung. Nach Norm sind kontrastreiche Stufenmarkierungen an Tritt- und Setzstufe durchzufiihren [3]. Die Norm empfiehlt
folgende Werte/MaBe:

e  Trittstufenforderkante 4-5 cm breit [3]

e  Setzstufenoberkante 1-2 cm breit [3]

e  Kontrastwert K > 0,5 [3]
Der Kontrastwert ist gegentiber der Stufen aber auch gegeniiber von Podesten und dem Boden einzuhalten. In 6ffentlichen Gebauden
sind Stufenvorderkantenmarkierungen an jeder Stufe von Treppen mit bis zu drei Stufen und Treppen, die frei im Raum beginnen oder
enden, verpflichtend. In Treppenhéusern betrifft die Forderung lediglich die erste und letzte Stufe, sinnvoll ist es jedoch auch hier alle
Stufen zu markieren. Die Markierung ist in voller Breite und umgreifend durchzufiihren [4]. Wichtig ist, dass der Kontrast nicht im Hinblick
auf die Farbe, sondern als Kontrast in der Leuchtdichte/Helligkeit gewahit wird. Komplementarfarben waren beispielsweise, trotz hohem
Farbkontrast, ungeeignet, da kein Unterschied in der Helligkeit besteht [5]. Der Leuchtdichtekontrast kann mit Hilfe der Michelson-Formel
berechnet werden:

_ (LnF-LaFr)

(Lhr+lar)
K = Leuchtdichtekontrast
Lnr = Leuchtdichte der helleren Farbe
Lar = Leuchtdichte der dunkleren Farbe

(6]
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Fur den erforderlichen Kontrastwert von 0,5 ergibt sich folglich, dass die Leuchtdichte der helleren Farbe (Lnf) mindestens 3 x hdher sein
muss als die Leuchtdichte der dunkleren Farbe (LaF).

Reflektierende Flachen kénnen den Kontrastwert verfalschen, durch Spiegelung und Reflexe kdnnen irritierende Schatten entstehen die
einen nicht vorhandenen Kontrast vortauschen. Dadurch sollten reflektierende Elemente, wie beispielsweise Edelstahl, als Markierung
von Stufenkanten vermieden werden, besser sind matt und diffus reflektierende Flachen [5]. Da Verschmutzung eine starke Minderung
des Kontrastwertes mit sich fihrt, sind die Mindestkontraste als Wartungswerte zu verstehen [5]. Schon beim Einbau ist darauf zu achten,
dass die Markierungen leicht sauber zu halten sind.

Fur die Kontrastwertermittiung stehen verschiedene Messgeréate zur Verfligung. Erste Anndherungen kénnen mit der Michelson-Formel
und RAL-Wert Angaben berechnet oder durch die Kontrastbestimmungstafel des Deutschen Blinden- und Sehbehindertenverbandes
(erhéltlich auf der Website des DBSV) ermittelt werden.

Notwendigkeit

Dipl. Pad. Dietmar Bohringer stellt in seinem Vergleich der Unfallstatistik von 2013 fest, dass es in diesem Jahr mehr Todesfélle durch
Treppenunfélle als durch Verkehrsunfélle gab. Diesen alarmierenden Umstand fiihrt er auf den falschen Einsatz oder das Fehlen von
Handldufen und auf die falsche oder unzureichende Markierung der Stufenkanten zurlick. Insbesondere bei Menschen mit
eingeschranktem Sehvermdgen ist eine kontrastarme Treppengestaltung sehr geféhrlich, da Anfang, Ende und Verlauf der Treppe nicht
wahrgenommen werden kdnnen. Es werden bildliche Beispiele aufgefiihrt, in denen deutlich wird, dass Punkte oder vereinzelte
Kunststoffwilste zu Markierung nicht ausreichend sind [6].

Die letzte Auswertung des statistischen Bundesamtes gibt flir das Jahr 2017 insgesamt 1313 Todesfalle im Zusammenhang mit Treppen
oder Stufen (ausgenommen Leitern, Gerliste, Podeste und nicht ndher bezeichneter Sturzunfalle) [7] an. Diese Zahl ist damit im Vergleich
zur genannten Zahl von Herrn Bohringer gesunken, verdeutlicht aber auch, dass nach wie vor Sicherungsbedarf im Bereich von Treppen
und Aufgangen besteht. Neben GroBe und Positionierung der Markierung hat insbesondere der Kontrastwert eine hohe Bedeutung.
Kontraste sind flir Menschen mit Sehbehinderungen unerlasslich. Viele Sehbehinderungen sind altersbedingt, sodass immer mehr
Menschen im Zuge des demografischen Wandels auf eine kontrastreiche Gestaltung angewiesen sein werden [5].

Safety-Stair Stufenprofil CleanGrip

Safety-Stair Profile CleanGrip bieten eine kostenglinstige und einfache
Lésung zur Nachriistung von Treppen und Stufen. Das Profil besteht aus
gekanntetem und eloxiertem Aluminium. Die Streifenbreite der horizontalen
Markierung (Trittstufe) betragt 4 cm; die Breite der vertikalen Markierung
(Setzstufe) betragt 2,5 cm — damit werden damit die Anforderung der Norm
18040 in Hinblick auf die Markierungsab-messungen erfillt. In Verbindung
mit unserer bewahrten Antiruschbelag CleanGrip bleiben die Profile lange
optisch sauber und sichtbar. RegelmaBige Reinigung sorgt dabei, Uber
Jahre hinweg, fur den Erhalt der optischen Eigenschaften. Der Belag
CleanGrip besitzt die Rutsch-hemmung R11, welche nach DGUV (Regel
108-003, Anhangl) und BAUA (ASR A5.1/1,2 — Anhang 2) die richtige
Rutschhemmung fiir Treppen in Eingangs-, AuBen- sowie Ubergangs-
bereich ist. Damit eine Markierung nicht zur Rutsch- oder Stolperfalle wird,
sollte der Rutschhemmungswert der Markierung im Idealfall maximal um
einen Wert zum umgebenden Boden abweichen [8]. Der Belag ist in eine
Vertiefung eingefasst, sodass es zu keinem hochtreten der Kanten kommen
kann und Stolperfallen durch hochstehendes Markierungsband vermieden
werden. Die Bestigung der Safety-Stair Stufenprofile erfolgt entweder
durch ein werkseitig aufgebrachtes Klebeband oder mit Schrauben und
Dubeln. Als Standard vertreiben wir Profile mit 1 m Lange, wir kénnen aber
auch lhre Wunschlénge, passend zu Ihrem Anwendungsfall, fertigen.
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Unsere vorstehende anwendungstechnische Beratung erfolgt nach bestem Wissen und stellt unsere gegenwartigen Erfahrungswerte dar. Da die Verwendung unserer
Produkte auBBerhalb unserer Kontrollméglichkeiten erfolgt unterliegt diese Ihrer eigenen Verantwortung. Alle Angaben tber unsere Erzeugnisse sind mit den ortlichen
Verhéltnissen und den verwendeten Materialien in lhrer Anwendung abzustimmen. Fihren Sie selbst vor der Verwendung eigene Prifungen durch um die Eignung
sowie den Verbrauch zu bestimmen. Alle Fragen einer Gewéhrleistung und Haftung fir unsere Produkte regeln sich nach unseren jeweils giiltigen
Verkaufsbedingungen, sofern gesetzliche Vorschriften nicht etwas anderes vorsehen. Alle technischen Datenblatter und Empfehlungen sehen wir als unser geistiges
Eigentum an. Die Nutzung ist nur mit unserer Zustimmung erlaubt. Mit Herausgabe dieser Produktinformation verlieren vorhergehende Versionen ihre Giiltigkeit.

/"e‘\'\hzi@,/s e“\“z'e”s
¢ N @
SFS Safety Flooring Systems GmbH T +49 (0)2053-42 56 70 é’ g = ka\s
Am Rosenhigel 12 F +49 (0)2053-42 56 729 Z DINENISO X & DINENISO :
; . 9001:2015 & P, M012015 o
D-42553 Velbert M info@sfs-safety.de sfs-safety.de S, 3 ° \

Ky
anaga“‘° %6 mant®


https://www.beuth.de/de/norm/din-18040-1/133692028
https://www.dguv.de/barrierefrei/grundlagen/gesetze/standards/din18040/index.jsp
https://www.din18040.de/
https://nullbarriere.de/din18040-1.htm
https://nullbarriere.de/treppenstuerze.htm

